Drodzy rodzice,

w zwiqzku z zaistniatq sytuacjq zebratam dla Was kilka spostrzezen i wskazowek

jak przetrwaé w domu z dzieckiem gdy szkoly sg zamkniete?

Po pierwsze:
Dziecko czuje, Ze cos wisi w powietrzu!

Rozmawiajac z dzie¢mi zwrdémy uwage, by nie przekazywad im swojej paniki. Dzieci sg
bardzo podatne na wytapywanie naszych emocji. Nawet jesli dziecko czynnie nie oglada serwiséw
informacyjnych, nawet jesli nie do kornica rozumie to, co sie dzieje, to jednak odczuwa niesione przez
te komunikaty emocje i przejmuje nerwowosé, napiecie i lek, jakie te komunikaty niosa.

Po drugie:
Rozmawiajmy spokojnie i w sposéb powazny.

Przekazujmy i utrwalajmy zasady zachowania higieny, ttumaczmy, dlaczego mamy taka
sytuacje i co powinnismy zrobic¢, zeby unikng¢ tego, co dzieje w innych miejscach na swiecie. Nie
bagatelizujmy zagrozenia, wszyscy ponosimy odpowiedzialno$¢ za minimalizowanie zagrozenia i
ochrone zdrowia i zycia nas wszystkich. To nasze wspdlne dobro, nasz wspdlny cel!

Po trzecie:
Czy powinnismy ograniczac lub filtrowac dzieciom dostep do informacji?

Mtodsze dzieci wielu z tych informacji nie potrzebujg, poniewaz to dorosli s3 odpowiedzialni
za ich bezpieczenstwo. Dzieci starsze majg szeroki dostep do medidw, stad potrzeba przefiltrowania
tych informacji rozsgdkiem i spokojem rodzicielskiego podejscia. Nie nakrecajmy siebie i dzieci! W ten
sposob pogtebiamy lek i dezorientacje.

Wykorzystajmy te sytuacje na wspdlne spedzanie czasu z dzieckiem celem budowania i
pogflebienia relacji rodzic — dziecko.

Zaopiekowanie sie dzieciecym lekiem i niepokojem, dbanie o poczucie bezpieczenstwa, obserwacja,
wyznaczenie rytmu dnia i wtasciwych granic — to priorytety na ten czas.

Bawic sie, przytulaé, czytac, ogladad, pogadac o tym, co sie dzieje i jak kazdy z nas sie w zwigzku z tym
czuje, jes¢ wspdlne sniadania, obiady, kolacje, niech dziecko pomoze nakry¢ do stotu, pozmywac,
segregowac Smieci, zadzwonié¢ do przyjaciot, rodziny, ktéra mieszka daleko..

to tylko niektore normalne zajecia na ten nienormalny czas!

Wspdlne gotowanie obiadu, pieczenie ciasteczek, chleba, pizzy, robienie eksperymentéw, zabawa w
kalambury czy przygotowanie seansu filmowo-bajkowego.

Dziecko moze takze samodzielnie zrobi¢ prezenty dla bliskich, napisa¢ list, malowaé, czytac ksigzki,
przygotowad pieczatki z ziemniakow, szyc..

W tym czasie bardzo wazne jest by dzieci nie wychodzity na place zabaw i nie przebywaty w
miejscach publicznych.



Gdyby potrzebowali Panistwo konsultacji czy porady jestem do dyspozycji. Prosze Smiato
kontaktowad sie poprzez platforme e-dziennika Librus, mailowo: angelix7 @interia.pl lub telefonicznie
663-449-477.

Pozdrawiam zyczgc zdrowia i wielu dobrych, spedzonych wspdlnie z dzie¢mi chwil
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